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DREPANOCITOSIS

* Enfermedad hereditaria, recesivay * Tratamiento de base (Penicilina,Ac fdlico, Vit
homocigotica D, Vacunas y Hidroxiurea)
* Marcada por la presencia de la HBSs en los * Tratamiento de exacerbaciones pautados por

globulos rojos. médico o especialistas

e Causante de anemias y de crisis vasooclusivas, ¢ Terapia de trasfusion (simples o eritroaferesis)

con afectacion multiorganica vy crisis aguda ., .
de dolor & y g * Prevencion de Accidentes Vasculares

; ; tioles (fieb mediante eco-Doppler transcraneal
* Factores desencadenantes multiples (fiebre, . .
infecciones, deshidratacién, hipoxias, Implantacion de PAC

exposicion a temperaturas extremas...) * Trasplantes de progenitores hematopoyéticos
y terapias genicas

* Educacion para la salud/ Autocuidados

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud segun la OMS

e Un proceso que busca promover y mantener los
conocimientos, actitudes y practicas saludables en las

personas.

* Cuyo objetivo es prevenir enfermedades y promover el

bienestar.

* Fomentar la participacidon de las personas en el cuidado de

su salud y en la toma de decisiones que favorezcan su bienestar

fisico, psiquico y social.

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Siempre adaptada ala
edad y situacion de las
personas a las que va
destinada

Ana Isabel Garcia-Muinoz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Deberia ser realizada por
todo el equipo de

profesionales que estén
involucrados en el
seguimiento de la
persona con EFC

Ana Isabel Garcia-Muinoz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

 Desde enfermeria la realizacion
de educacion en autocuidados
en la drepanocitosis se deberia
de realizar a través de
intervenciones y
recomendaciones de una forma
dinamica y activa.

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Manejo de la Salud

Lavado de Manos

Ducha diaria con ajuste de temperatura de agua

Lavado de dientes tras comidas

Hidratacion piel incluidos manos y pies

Vestimenta y calzado adecuado a la temperatura ambiental
Calendario Vacunal al dia, incluidas gripe, COVID

Evitar zonas cerradas, de fumadores y poco ventiladas y con
baja presion de oxigeno

Seguimiento de tratamiento médico

Acudir a consultas sanitarias de control ( A. Primaria,
Especialistas, Enfermeria, Dentista)

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Nutricion-Metabadlico

Ingesta de agua adecuada a la situacion del paciente, la
época del ano, actividad fisica, edad...

Dieta hipercaldrica (aumento de metabolismo)

Alimentacion completa, carbohidratos, proteinas de
alto valor biologico, lipidos, rica en frutas, verduras y
lacteos.

Realizar 5 comidas al dia

Incrementar el aporte de Vitamina B1( cereales,
huevo),B6 (cereales, salmon, pollo), y Acido folico
(verduras de hoja verde, naranjas, meldn)

Incrementar el aporte de Calcioy Vit D (Lacteos vy
exposicion al soI{)

Incrementar el aporte de Zinc y Cobre (marisco y

pescado) Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Evitar bebidas estimulantes y ricas en cafeina
Evitar el alcohol

Nutricion-Metabdlico2 Evitar comidas rapidas y de poco valor nutritivo

Evitar alimentos de con elevado contenido en
carbohidratos de absorcion rapida.

Limitar el aporte de sal

En caso de sobrecarga férrica limitar alimentos con alto
contenido de Hierro

Lavar y cocinar bien los alimentos ( pescados, carnes)
Vigilar alteraciones de piel y mucosas
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

AGUA

ALIMENTOS Legumbres, frutos secos,

PROTEICOS

Nutricion-Metabdlico3 p—

HORTALIZAS
ALIMENTOS
FARINACEOS

EEEEEE
OOOOO
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Implantar rutinas para ir al bafo

No retrasar el momento

Eliminacion . .
En caso de enuresis, utilizar panales nocturnos,
I A | miccionar antes de ir a la cama y aumentar los
! \ . . . . . .
: { \ cuidados de la piel. No restringir liquidos
;‘ | \ . . ., . ,
\ : . ! Vigilar la cantidad de miccion realizada, asi como
;
c N/ aspecto
’ P Vigilar el nUmero de deposiciones
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Ejercicio fisico moderado

« . . « o Evitar fatiga

Actividad y ejercicio 1 R 3
Evitar hipoxia ( buceo, montanismo...)

Evitar ejercicios de impacto sobre todo aquellos

portadores de Port-a-Cath

En juegos de agua evitar contrastes térmicos ( No
aguas frias ni calientes)

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba



“q Hospital General Universitario

B csanetiarenn ™ 22 JORNADA DE ASAFE Il om

Instituto de Investigacién Sanitaria

Gregorio Maraiién

Educacion para la Salud/ Autocuidados

Adaptacion a la temperatura de forma progresiva no
zambullirse de golpe.

Actividad Y ejercicio 2 Tiempo libre para ejercicios, recreo y juegos

El ejercicio y ocio mejor al aire libre, siempre que
las condiciones lo permitan

Mantenerse bien hidratado.

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

~ Las horas de suefio adecuadas a la edad.
Suefio y descanso - -

Mantener rutinas establecidas.

Evitar estimulantes antes de irse a la cama.

En caso de enuresis proporcionar seguridad al
nino y evitar deprivacion del sueno.

(!

Dedicar un rato del dia a la relajacién/descanso.

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Cogmt“{o y Seguir con la formacion que corresponda a la

perceptivo edad, incluyendo el tiempo de hospitalizacién
‘ siempre que la situacion lo permita para

completar la formacion académica.

Mantener la mente activa ( lectura,
actividades...).

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Autopercepciony Conocer y aceptar nuestra enfermedad con sus

limitaciones.

autoconcepto _ o _ .
Compartir sentimientos, miedos e inquietudes

i con familiares, amigos y profesionales (salud,
social y educacion)

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

. Especial atencion en el adolescente
Rol- Relaciones

Inicio temprano de |la educacion sexual.
Prevenir e informar ante actividades de
riesgo alcohol /drogas

Prevenir aislamiento social
Prevencion de Adicciones a las nuevas
tecnologias.

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Preparacion de viaje :
Si se viaja en avion este debe ser presurizado

Rol- Relaciones No estan recomendados viajes en globo o avioneta

Conocer previamente la dotacidn higiénico-sanitaria que
tiene el pais de destino( agua, hospitales, médicos,
especialistas).

Llevar medicacion suficiente para la estancia en el pais,.

Repelentes o métodos de barrera para evitar picaduras
de insectos

Informacion sobre vacunas y profilasis del pais de destino.

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Educacion sexual y contraconcepcion.

Sexualidad y g o
. 2 Prevencion de enfermedades de trasmision
reproduccion %, sexual

En caso de priapismo (Aumentar la hidratacion,
analgesia, relajacion, intentar miccionar,
ducharse...) Si >1h acudir al médico, Si>4h
urgencia médica.

Evitar embarazos no deseados
Planificacion de embarazos
Consejos genéticos

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Adaptaciony Conocer que el estrés y la ansiedad

tolerancia al estres puede ser un factor
desencadenante de una crisis

vasooclusiva
Aprender técnicas de relajacion

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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Educacion para la Salud/ Autocuidados

Reconocer aquellas creencias o valores que puedan
mlicerferlr con la enfermedad para poder adaptarlos a
ella

Valores y Creencias Eiemplos:
g Personas que son testigo de jehova, chocan con las
'ﬁiik:‘—‘ trasfusiones de sangre
‘ >> Personas que son veganas, chocan con mantener

una dieta con consumo de E_rotel'na,s de origen
animal (rica, equilibrada e hipercalodrica).

y En determinadas religiones chocan con la educacion
sexual y la anticoncepcion

Ana Isabel Garcia-Mufioz Cérdoba
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RECORDATORIO DE EDUCACION PARA LA SALUD

COSAS QUE PODEMOS
HACER PARA SENTIRNOS
MEJOR SI TIENES ECF

R AL @@
HOSPITAL SI

: TEMPERATURA >38°C
=705, DOLOR DE TORAX.

= DIFICULTAD AL RESPIRAR

" DOLOR AGUDO QUE NO CEDE
= CON ANALGESIAL. PALPACION
= DE BAZO, PRIAPISMO DE >2 h
=  HINCHAZON MANOS Y PIES

= BAJONIVEL DE CONCENCIA,
®  DESORIENTACION.CEFALEA,
N DA

arcia-Munoz Cordoba
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MUCHAS GRACIAS POR

SU ATENCION

Ana Isabel Garcia-Munoz Co

rdoba



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23

