
 
 

“COLONIAS DE VERANO ASAFE 2026” 
 

Campamento de verano seguro y gratuito para niños y 
adolescentes con enfermedad de células falciformes, 

del 26 de julio al 2 de agosto en Miraflores de la Sierra (Madrid) 
 

PLAZAS LIMITADAS 
INSCRIPCIONES HASTA EL 31 DE MAYO 

 
ASAFE, la Asociación Española de Enfermedad Falciforme, ofrece a 25 niños y 
adolescentes con la enfermedad la posibilidad de reunirse y divertirse de forma segura 
y sin coste alguno (transporte incluido). 
 

¿QUIÉN PUEDE APUNTARSE? 
• Niños y adolescentes de 10 a 17 años (ambos incluidos), 

 
• Residentes en España, 

 
• Diagnosticados de enfermedad de células falciformes. 

 
MIRAFLORES, SIERRA DE GUADARRAMA (MADRID) 

Se ha elegido el albergue “El Colladito-Miraflores de la Sierra” por su proximidad a 
Madrid, su clima mas suave en verano y su ubicación en el Parque Nacional de 
Guadarrama. 

 

  
 
Dirección: Camino Fuente de la Teja, 11, 28792 Miraflores de la Sierra, Madrid  
 

 
 

 



 
El complejo cuenta con edificios y cabañas acondicionadas para alojamiento, comedor 
y salas para actividades en el interior. Tiene además jardín y zona de naturaleza en el 
exterior, que permiten realizar actividades al aire libre con sombra.  
 
La empresa El Colladito aporta tanto el albergue como los monitores y el coordinador 
de ocio y tiempo libre, que organizarán las actividades recreativas en coordinación con 
médicos expertos en la enfermedad, para adaptarlas. 
 

 
 

OBJETIVOS DEL CAMPAMENTO 
 

OBJETIVO PRINCIPAL 
• Proveer de bienestar físico, emocional y social a niños y adolescentes con 

enfermedad de células falciformes, facilitando su relación personal y el apoyo 
mutuo mediante juegos y diversión, de forma segura y sin condicionantes 
socioeconómicos. 

OBJETIVOS SECUNDARIOS 
• Educar a los participantes en su enfermedad y en los cuidados necesarios 

adaptados a su edad, favoreciendo que adquieran una asunción de 
responsabilidad y conocimientos sobre ello. 

 
• Brindar a las familias de los participantes un respiro en la atención exigente que 

requieren los niños y adolescentes con la enfermedad. 
 

• Fomentar en las familias y en los niños la pérdida del miedo a las crisis 
vasooclusivas y otras complicaciones cuando se realizan actividades físicas, si se 
siguen ciertas recomendaciones, ya que la actividad física ha demostrado 
beneficiar su salud. 

 
• Promover y fortalecer a ASAFE como asociación de pacientes 

 
 

 



 
 

ASAFE 
ASAFE se encargará de: 

• Organizar y financiar el traslado de los participantes, con acompañante si fuera 
preciso. A partir del 8 de junio se contactará con la familia o los cuidadores para 
perfilar los detalles del traslado. 
 

• Los médicos de ASAFE van a coordinar con los monitores las actividades 
recreativas que se llevarán a cabo durante el campamento, a fin de garantizar su 
adecuación a las condiciones de salud de los participantes, como grupo y a nivel 
individual, para lo cual cada participante deberá aportar un informe médico.  

 
• Proporcionar atención médica continuada, con la participación en el 

campamento de al menos un hematólogo y dos pediatras expertos en la 
enfermedad de células falciformes, 

 
• Impartir dos talleres de educación sanitaria sobre la enfermedad y dos talleres 

prácticos de reanimación cardiopulmonar básica y obstrucción de la vía aérea,  a 
cargo de los médicos de ASAFE. 
 
 

INSCRIPCIONES 
1º- Rellenar el formulario de inscripción que se encuentra en la web de ASAFE 
https://www.asafefalciforme.org, y clicar “ENVIAR” 
 
2º- Descargar el formulario llamado informe médico que se encuentra en la web de 
ASAFE https://www.asafefalciforme.org 
 
2º- Enviar por e-mail a la dirección asafefalciforme.info@gmail.com el formulario 
médico rellenando los datos clínicos y firmado por su médico o, en su defecto, un 
informe reciente de su médico que contenga al menos la información solicitada en 
dicho formulario médico. 
 
El plazo para completar este trámite finaliza el 31 de mayo. La inscripción no se 
considera completa si no se acompaña de los documentos indicados. 
 
Dado que el número de plazas es limitado, la aceptación en el campamento se 
confirmará el 8 de junio en el correo electrónico que nos hayan indicado en el 
formulario de inscripción. La aceptación de los participantes la realizará un comité de 
ASAFE siguiendo criterios objetivos. Se proporcionará información más detallada 
acerca del campamento a los participantes aceptados.  

 

 
 


